ENTRE

MENU ST RUSTICE

C'est la rentrée !
MARDI

Carotte rapée vinaigrette
al'orange

VEGETARIEN

Tomate vinaigrette

Semaine n°36 : du 2 au 8 Septembre 2024

MERCREDI

ab
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Boulettes d'agneau sauce| Parmentier de lentilles
tomate corail a la Provengale
={ - YY: P=
Pommes rissolées kX ! ~ o
Emmental Camembe

s
DESSERT

Créeme dessert caramel

Taboulé
(semoule BIO)

MON ‘?I\“l?ﬁ'-m

RESLY

VENDREDI

Salade de RIZ BIO, radis, | e

concombre

Emincé de dinde creme
origan

Colin d'Alaska meuniere

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes BIO braisées

Haricots beurre

Yaourt nature sucré

Fondu président

Banane @

Smoothie carotte abricot

P.A.n°3

ENTREE

Semaine n°37 : du 9 au 15 Septembre 2024

MERCREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

N

DESSERT

Macédoine mayonnaise Concombre ciboulette
Sauté de beoeuf a ) )
o~ Saucisse sauce rougail
|'Orientale
Semoule @ Riz créoIe@
Edam Brie
Pomme Flan chocolat

VEGETARIEN
JEUDI

Radis rondelles sauce
fromage blanc ciboulette

Coquillettes BIO au

VENDREDI

basilic

Croq Basquaise

Colin d'Alaska sauce

o)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

creme

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

Ratatouille Purée dlépinards sera précisé dans le libellé du plat.
oAk Fraidou
Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
Clafoutis aux quetsches Nectarine majoritaire de la recette.

P.A.n°4 — -
"
e,
W::vaﬁdé & FleuBlanc e % Plat végétarien
en commission menu

4 % Label rouge
Vi 9

I } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENU ST RUSTICE

Semaine n°38 : du 16 au 22 Septembre 2024
VEGETARIEN

JEUDI

MoN BIPER

RESTL

MERCREDI VENDREDI

ENTREE
-

==

Salade verte Pomme de terre échalote Tomate vinaigrette Melon

{] Chili sin carne @ Tortis BIO fagon TOUT SMMR S“R

Courgettes au beeuf Beignets de poisson (riz BIO) carbonara NOS RECHT ES

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT L <
ook Carottes braisées @ . = Hokox ok ok
~ /
-~
Saint Moret @ Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Pont I'Evéque
PRODUIT LAITIER
Madeleine Banane @ Prunes Purée de pomme

DESSERT

Semaine n°39 : du 23 au 29 Septembre 2024

£ TOUS
EN CUISINE 2
¢ L/ART EEITRE 4
Wit MERCREDI VENDREDI
Salade de pates BIO au NI . .
p' Carotte rapée vinaigrette Concombre tzatziki Betterave BIO ciboulette
[NTRF pesto de poivron rouge @
a Emincé de poulet sauce Omelette sauce @ Moussaka Colin d'Alaska sauce o o 10 e e g
tandoori Napolitaine Hollandaise respectant les exigences du
P[HT & réglement CE n°889/2008. Pour les
TOUS recettes contenant moins de 100%
H (EOMPF\ b NEHENT SLh de produits BIO, I'ingrédient BIO
Haricots verts Purée de pomme de terre EN CUISINE s Blé @ sera précisé dans le libellé du plat.
7
& = L’ART ENTRE
1 (r EN SCENE
Yaourt nature sucré Brie Petit moulé nature Mimolette
PHODMT I'MT”ER Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient
Pomme Mousse au chocolat Moelleux aux amandes Banane @ majoritaire de la recette.
DESSERT
—

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

* 1 S #” Ansambl
** M égnl S @ bt %@ Label rouge ] Viande/CEuf de France Péche responsable nsq e
en commission menu




MENU ST RUSTICE

Salade coleslaw
(carotte et chou BIO)

Semaine n°40 : du 30 Septembre au 6 Octobre 2024

MERCREDI

Pommes de terre a I'aneth Tomate mozzarella

TORTIS BIO au créme@

de haricots blancs a la

woN  BIPER

RESID

VENDREDI

Semoule fantaisie

Colin d'Alaska pané Riz a la Cantonnaise

TOUT SAVOIR SUR

R 105 RECETTES

Boeuf aux olives

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

@8* Ansamble

Péche responsable

provengale
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o Ratatouille
Emmental rapé Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
Flan nappé caramel Banane @ Fromage blanc aromatisé| Smoothie pomme poire
DESSERT
P.A.n°2
Semaine n°41 : du 7 au 13 Octobre 2024
MERCREDI VENDREDI
— Salad ti Salad t
a8 ,e exotique Concombre ciboulette alage verte aux Paté de foie
ENTREE (riz BIO) croutons
| u lin d'Alask
C de lé BIO Colind'A
ab Cordon bleu ouscous ce egume:s Boeuf fagon Baeckeoffe onn as ‘a sauce
(aromates non bio) Basquaise
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois au jus orx o Purée de courgette
Yaourt nature sucré Coulommiers Emmental @ Pavé 1/2 sel
PRODUIT LAITIER
F N bure y
Orange Créeme dessert vanille uree poSr:(:e raisins Banane @
DESSERT
P.A.n°3 — -
t&kj Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien Wé’@ Label rouge {] Viande/CEuf de France 6

_

R \
. V4

“Merww valide
en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




¢ TOUS
EN CUISINE

¢ L/ART ENTRE
Lo - ENSCENE

ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER
=

DESSERT

P.A.n°4

VACANCES

ENTRFE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
S

DESSERT

P.A.n°5

MENU ST RUSTICE

Céleri rémoulade au
cumin

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Semaine n°42 : du 14 au 20 Octobre 2024

Sauté de boeuf au

Poulet sauce coco

= L’ART ENTRE

paprika coriandre
Tortis @ Semoule @
Fondu président Gouda

Flan chocolat

Purée pomme vanille

MERCREDI JEUDI

Macédoine mayonnaise

FETE DU GOOT

DES COULEURS
VEGETARIEN P55 SEnity

VENDREDI

Riz BIO au curry de pois
chiches et carottes

Colin d'Alaska sauce
safranée

b TOUS
EN CUISINE .

Haricots beurre

~ EN SCENE

Blichette mi chevre

Yaourt nature sucré

Moelleux fagon pain
d'épices

Pomme @

Semaine n°43 : du 21 au 27 Octobre 2024

MERCREDI

VENDREDI

0% 8. o
L ge |G
“‘Meruw valide =
en commission menu

P

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

R
Label rouge

I } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

v"'
Pomme de terre échalote

SIPER

RESTW

MO N

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




VACANCES

ENTREE

MENU ST RUSTICE

Semaine n°44 : du 28 Octobre au 3 Novembre 2024

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

e
DESSERT

MERCREDI

Toussaint

VENDREDI

P.A.n°1

ENTREE

Betterave BIO vinaigrette
ala pomme

Semaine n°45 : du 4 au 10 Novembre 2024

Semoule fantaisie

Lasagne a la bolognaise

4

Colin d'Alaska sauce creme
curcuma

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

%k % %k

Julienne de légumes

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Camembert

A

DESSERT

Pomme

Orange

MERCREDI

Soupe au chou-fleur,
potiron et lait de coco

VENDREDI

Carotte rapée vinaigre

Riz a la Cantonnaise Cassoulet
%k %k %k %k %k %k
Fromage frais au sel de
Edam i
Guérande
Poire Milkshake a la vanille

P.A.n°2

E—
kK,

en commission menu

—

gy
%f Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

J‘é’a Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

MON Z"\W’E

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

@ Péche responsable wAnsa mb'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENU ST RUSTICE

Semaine n°46 : du 11 au 17 Novembre 2024

MERCREDI

VENDREDI

ENTREE

Velouté de potiron

~
PLAT &

Tajine de légumes, pois
chiches, raisins secs

semoule BIO
(raisins secs et aromates non bio)

ACCOMPAGNEMENT

% %k

o

PRODUIT LAITIER

Gouda

Lo
DESSERT

Flan nappé caramel

Salade coleslaw

\
Paté de campagne v ‘

U

Boeuf fagon Bourguignon

Colin d'Alaska sauce
citron

Coquillettes @

Haricots beurre braisés

Brie

Pavé 1/2 sel

Purée de pomme

Banane @

P.A.n°3

ENTREE

Potage de légumes BIO

Semaine n°47 : du 18 au 24 Novembre 2024

Carotte rapée BIO
vinaigrette au citron

13

Hachis parmentier

ab
AT &

Blanquette de haricots
blancs au potiron et RIZ
BIO

RCCOMPAGNEMENT

% %k %

%k %

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Pont I'Evéque

L.

Orange

DESSERT

Mousse au chocolat

MERCREDI

Céleri sauce fromage

VENDREDI
Salade de PATES BIO

blanc curry basilic
L
Sauté d 3 s
auté de porc a . .
. P Beignets de poisson
I'ancienne

Petits pois au jus

Chou-romanesco et

brocolis
*Ak Fraidou
Clafoutis aux poires Pomme

P.A.n°4

ko, | S

Bleu Blanc Cceur

en commission menu
[

@ Plat végétarien

W:;@ Label rouge

’ } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Péche responsable

SUPER

MO N

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

@§8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENU ST RUSTICE

L TOUS . o .
= EN CUISINE Semaine n°48 : du 25 Novembre au 1er Décembre 2024 j~~— L @nPER
B e enre VEGETARIEN . ] DESSIN & BD MON 'g(‘ Eﬁ‘
v LUNDI MARDI MERCRED!I JEUDI VARl VENDREDI (Bﬁ,ﬁlr\i ]
Bo . o
, . Chou-fleur sauce Duo d'hiver vinaigrette
Potage de légumes Salade de RIZ BIO Antillaise . &
[NTRFE Piccalilli aux agrumes
Colin d'Alask Boulettes de bosuf %‘F TOUT SAVOIR SUR
olin aska sauce oulettes de boeuf sauce
ah Omelette R6ti de porc au jus
crustacés carbonnade P . NOS RE(EHES
PLAT & s TOUS
EN CUISINE
RCCOMPRONEMENT Carottes BIO a la creme Haricots beurre braisés ’ Pommes rissolées Purée de potiron
=C L‘ART ENTRE
i -~ ENSCENE
Camembert Yaourt nature sucré Edam Saint Moret @
PRODUIT LAITIER
Clémentine Pomme Gaufre Liégeoise Milkshake chocolat
DESSERT
P.A.n°5
Semaine n°49 : du 2 au 8 Décembre 2024
VEGETARIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Bro
— B Taboulé , . A
Potage crécy Velouté au potiron Carotte rapée vinaigrette
ENTRFE (semoule BIO) @
117 @
a Sauté de boeuf aux Poulet roti sauce pomme Tortis BIO bolognaise de | Curry de poisson au lait | (e picto BIO indigue une recette
oignons raisin lentilles de coco respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
P“\T & recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Riz créole @ Poélée de légumes *kk Blé @ sera précisé dans le libellé du plat.
Petit 1€ ail et fi
et mc:;fbaels ettines Brie Fromage frais aux fruits Mimolette
PHODU IT I'H m ER Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ Purée pomme créme de concernent I'ingrédient
Flan nappé caramel Clémentine Orange marron majoritaire de la recette.
DESSERT
P.A. n°1 —
*** Z ll ﬁ.’?ﬁ% Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @é@ Label rouge {] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable wAnsa mb'e
o UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

en commission menu

—

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENU ST RUSTICE

Semaine n°50 : du 9 au 15 Décembre 2024

VEGETARIEN
JEUDI VENDREDI

voN_ SIPER

MARDI MERCREDI

REsLL
Chou rouge BIO L Ty
L . . . Céleri sauce fromage Pommes de terre

rémoulade au Potage de lentilles corail i V ,
ENTRH blanc aneth échalote ’ )

balsamique

. 11
Saucisse de Toulouse Colin gr,:!;snk:esauce Chili sin carne @ Boeuf mironton TO uT SH VO IR SUR

AT & d d ® | NOS RECETTES
Purée de pomme de . o . .
ACCOMPAGNEMENT teFr)re Carottes braisées pe > (Riz bio) Petits pois
~ /
-4
Coulommiers Yaourt nature sucré Cantal @ Fondu président
PRODUIT LAITIER
Liégeois chocolat Poire Purée pomme ananas Banane @
DESSERT
P.A.n°2
Semaine n°51 : du 16 au 22 Décembre 2024 S
VEGETARIEN REPAS DE NOEL ~ @
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) Salade des Incas @ Potage crécy Cervelas
ENTRE @
a Parmentier de boeuf au | Couscous de légumes BIO Colin d'Alaska sauce Le picto BIO indique une recette
potiron (aromates non bio) Normande respectant les exigences du
P“’\T & réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
H((‘OMPE\GNEM[NT * ko * ko Trio de légumes sera précisé dans le libellé du plat.
n Petit moulé nature Yaourt aromatisé Brie
PHODMT I'MHER Les labels de qualité (sauf BIO)
L concernent I'ingrédient
Pomme Poire Banane @ majoritaire de la recette.
DESSERT )

i @8~ Ansambl
TR ™ . o 2 _ A nsa e
aﬁdb e leu Blanc Coeur Plat végétarien F=4¢ Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

ission menu . o . o AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
en commis o Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements )




MENU ST RUSTICE

Semaine n°52 : du 23 au 29 Décembre 2024 —
ol SUPER
MERCREDI VENDREDI g;ﬁ,%‘{\i’(ﬂ

VACANCES

ENTREE
TOUT SAVOIR SUR
- | NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT S ® Ve
[ wwy Clest
les vacances !!!

PRODUIT LAITIER
£

DESSERT

P.A.n%4

Semaine n°01 : du 30 décembre au 5 Janvier 2025
VACANCES

VENDREDI

MERCREDI

ENTREE @

a
PLAT &

Le picto BIO indique une recette
ens ' ' ' respectant les exigences du
Youpl ll oo : réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%

H (.[0 HPP\ [] NEM I—:NT A de produits BIO, I'ingrédient BIO
7% E-“-uf A ) sera précisé dans le libellé du plat.
wilel Cest i i

les vacances !ll—

PHODU IT I'H m H% Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.
DESSERT

é‘l‘)’g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @i@ Label rouge l I Viande/CEuf de France a Péche responsable ‘I ! Ans ' I ' e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

nmenu

mmissio ) . B .
enco Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements



