SAINT RUSTICE

semaine 36 ;. du

MERCREDI

VENDREDI

Salade riz tomate

Betteraves vinaigrette Melon Crépe au fromage 4 e
concombre N/ Cedtifié/\obel

Toutes nos viandes de boeuf sont d'ori~ing

Tortis bolognaise o . Filet de colin sauce francais Sy
& Roti de dinde Jambon blanc = fanese =/
(Plat complet) basilic
‘—-) En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
e Petits-pois cuisinés Pommes rissolées Ratatouille auprés de notre fournisseur
Emmental Fromage frais sucré Vache qui rit Brie
Prunes Barre bretonne Purée de fruits maison Banane
©

P.A.N°3

Semaine 37 :du 11 au 15 Septembre 2017

MIKI A HAWAI

MERCREDI

VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

Tomate vinaigrette Mortadelle

é de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

C let A M it £ Le sauté et le roti de porc provient de
Boeuf bourguignon assoule R armite poisson notre fournisseur Bousquet"
(Plat complet) e basquaise (Aveyron)
D> Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Pates papillons * k% Riz créole approvisionnements le permettent.
Cette année, les enfants bougeront,
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki Composition des plats :
Yaourt aromatisé Camembert Gouda R —
poivron, mayonnaise
Pomme © ~ Flan nappé caramel Prunes

P.A.n%4

Vous repérer grace aux pictogrammes (\gk mMaison bio e Alrernatif GLOCO\ m Cextifié/\abel

Visitez notre site dedié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAINT RUSTICE

MERCREDI

Salade coleslaw Haricots verts vinaigrette

Sauté de beeuf au jus Colin meuniere citron

Purée de pommes de

Mitonnée de légumes
terre

Yaourt nature sucré Edam

Fourrandise au chocolat

Raisins 0

P.A.N°S

Semaine 39 :du 25 au.

MERCREDI

B By . . Carottes rapées
e Crépe aux champignons

vinaigrette

Chili con carne

Escalope de dinde (Plat complet)

Courgettes béchamel ik
Coulommiers

Mimolette

Poire Flan nappé caramel

P.A. N1

VENDREDI

Salade verte aux

N Salade antillaise
croutons

Lasagne bolognaise

(Plat complet) Omelette

i Petits-pois au jus
Brie Saint Morét
Flan vanille Banane

VENDREDI

Radis beurre Betteraves vinaigrette

Réti de porc Blanquette de poisson

Purée de céleri Semoule
Creme anglaise Fraidou
Gateau de Savoie Pomme O

A
My

Vous repérer grace aux pictogrammes G‘é} Maison bio 0 Alternatif O Local m Ce‘(\"\c'\é/\cbe\

N/ Cedtifié/label

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

francaise '\Oj__%/

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indigué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

:Qv
uté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté et le réti de porc provient de
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade coleslaw : carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade antillaise : riz,
tomate, poivron, ananas

Visitez notre site deédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAINT RUSTICE

Salade coleslaw

Colombo de porc

Riz pilaf

Blchette mi-chevre

Créeme dessert vanille

P.A.n°2

P.A. N3

Salade de blé fantaisie

Semaine 40 :

MERCREDI VENDREDI

Tomate vinaigrette Salade verte

G Sauté de beoeuf aux

Colin pané citron Omelette :
oignons
Ratatouille Pommes rissolées Coquillettes
Yaourt nature sucré Camembert Edam

Pomme (B Flan au chocolat

® Kiwi

Semaine 41 : du 9 au 13 Octobre 2017
MERCREDI VENDREDI

SEMAINE DU GOUT : LES POMMES

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 Alternatif o Local m Cevifié/\abel

C,w’r'\‘c‘ ié/\obel

Toutes nos viandes de boeuf sont d‘oriﬂ"r::\
o PN
francaise \,—,={/

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

Le sauté de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté et le roti de porc provient de
notre fournisseur Bousquet"

(Aveyron)
Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade coleslaw : carotte rapée, chou
blanc répé mayonnaise

Visitez notre site dedié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



SAINT RUSTICE

Boulettes de beoeuf sauce 0

forestiere

Boulgour

Yaourt aromatisé

® Kiwi

P.A.n%4

('est les vacances 11!

Chou rouge vinaigrette

L

Boeuf mode

Carottes

Yaourt nature sucré

Barre bretonne

P.A.n°5

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Carottes rapées

. Salade vendéenne
vinaigrette

Escalope de poulet sauce
tomate

Saucisse de Toulouse

Lentilles Haricots beurre

Saint Morét Fraidou

Flan vanille Riz au lait maison

Semaine 43 : du 23 au 27 Octobre 2017

MERCREDI

Salade verte aux

Macédoine de légumes .
croutons

Hachis parmentier

Filet de colin sauce curry (Elateomplet)

Riz pilaf bk
Edam Brie
Poire Mousse au chocolat

Vous repérer grace aux pictogrammes

D moison @ bio @ Alrerrarit (B Locol I Cevrifie/lobel

-’

VENDREDI

Saucisson a l'ail
Hoki sauce citron
Chou-fleur béchamel
Gouda

o Pomme

VENDREDI

Salade américaine
Hoki pané citron
Haricots verts
Fromage frais sucré

Banane

B\ (‘,ﬁ'\?'\é/\obe\

Toutes nos viandes de boeuf sont d‘orini'\g
francaise '(:_:,./

En gras les plats contenant du porg,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
auprés de notre fournisseur

fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté et le rdti de porc provient de
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade pastourelle : pate, tomate,
poivron / Salade vendéenne : chou
blanc, raisin sec / Salade américaine :
p. de terre, mais, tomate, céleri, ceuf
dur



SAINT RUSTICE

Semaine 44

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées

Pates au basilic Chou blanc vinaigrette L Céleri rémoulade T
& vinaigrette k Cevctitié/ \obe\
e ©

FI t d | Toutes nos viandes de boeuf sont d'oriﬂnlg\
: : ASe ilet de colin sauce frangaise o
Nugget's de volaille Boeuf bourguignon Roti de porc e e =/
armoricaine
u En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
Petits pois fermiere Coquillettes Choux-fleurs béchamel Semoule auprés de notre fournisseur
Mimolette Camembert Yaourt aromatisé Fondu président
® «Kiwi Flan nappé caramel Gaufre au chocolat Compote de pommes
P.A.N°1
Semaine 45 : du 6 au 10 Novembre 2017
MERCREDI VENDREDI!
B fng 7 wY /
— Salade verte Salade de lentilles Saucisson a l'ail Macédoine de légumes
Le sauté de boeuf provient de notre
G fournisseur "Lozére Viande"
. Le sauté et le roti de porc provient de
Lasagne bolognaise { i : " 7
& & Colin meuniére citron Omelette Sauté de porc chasseur notre fournisseur Bousquet
(Plat complet) (Aveyron)
C? Les fruits proviennent des "Vergers
: , ; du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Xk Haricots beurre Purée d'épinards Riz créole approvisionnements le permettent.
Composition des plats :
Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Saint Morét Coulommiers
Creme dessert vanille G Pomme O Kiwi Mousse au chocolat

P.A.N°2

Vous repérer grace aux pictogrammes @ mMaison @ bio e Alternatif O Local m Cedtifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAINT RUSTICE

', “‘ 2 /1§ . ,"_I‘V,}', v/ I ) rep 701 7
yemaine 460 2 du Lo au L/ INovempre ZUl,

MIKI AUX USA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade arlequin Potage boUg Voyags, Crépe au fromage
| Py : !
Cassoulet A Filet de colin sauce
Cordon bleu L350
(Plat complet) normande
[ S
Julienne de légumes i Haricots verts persillés
Cette année, les enfants bougeront,
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki
Cotentin Emmental Brie
Poire Liégeois vanille Banane
P.A.n°3
emdalr L IC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées , e
Eiée Potage . P Salade vendéenne Paté de campagne
vinaigrette
S | ) P.deterreala
Estouffade de boeuf savoyarde Escalope de poulet au jus Hoki beurre citron

(plat complet)

Accompagnement

Papillons bl Haricots beurre Riz pilaf
Produit it Yaourt aromatisé Fondu président Coulommiers Gouda
Deszen @ Pomme Flan nappé caramel Tarte normande Orange

P.A.n%4

Vous repérer grdce aux pictogrammes

@ moison @ bio @ Altenatit (B Locol I Cectifie/label

\/ Cectitié/\label

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francaise

4

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

ol
ute de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté et le roti de porc provient de
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Le

Composition des plats :

Salade arlequin : p. de terre, mais,
poivron / Salade de blé exotique :

blé, tomate, ananas, mais / Salade
Marco polo : pate, surimi, poivron,
mayonnaise / Salade vendéenne :

chou blanc, raisin sec

Visitez notre site dedié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAINT RUSTICE

Semaine 48 :

MERCREDI VENDREDI

Salade verte Potage Chou rouge vinaigrette Pates basilic
Ceviifié/\abe\
i O , “!Lftes nos viandes de boeuf sont d'oricine
Lasagne bolognaise ) b Sauté de boeuf aux frangaise ey
Colin pané citron ; Omelette sauce tomate =
(Plat complet) oignons
u En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
% %k %k CarOt;zis?ltl:énsaVEts Riz p||af Mitonnée de |égumes auprés de notre fournisseur
Edam Yaourt nature sucré Brie Rondelé
Mousse au chocolat Clémentines Compote de pommes Banane
P.A.n°S
Semaine 49 : du 4 au 8 Déecembre 2017
MERCREDI VENDREDI
B e Cré ; Salade vert Carottes rapées Pot
repe au iromage dlage verte Vinaigrette Riage e boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"
S 3 s Le sauté et le roti de porc provient de
Emincé de dinde au Chili con carne ol . 3 "
. Roti de porc Blanquette de poisson AU U EECL U
paprika (Plat complet) (Aveyron)
RS— Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
Chou-fleur béchamel xEd Purée de céleri Semoule approvisionnements le permettent.
Composition des plats :
Mimolette Coulommiers Fraidou Yaourt aromatisé
Poire Flan nappé caramel Gaufre au chocolat Pomme

P.A.n°1

Vous repérer grace aux pictogrammes (\:'ZE mMaison @ bio e Alvernatif e Local m (‘,erﬂ?\é/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

SAINT RUSTICE



Semaine 50 : du 11 au 15 Décembre 2017

MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade de blé fantaisie Saucisson a I'ail Salade verte

Croq végétarien fromage L)

. or . f i
Colombo de porc Colin meuniére citron o Goulash de boeuf e
épinards
&-) 0 En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indiqué sous réserve de disponibilité
Riz pilaf Epinards béchamel Ratatouille Coquillettes auprés de notre fournisseur
Fondu président Camembert Yaourt nature sucré Edam
Mousse au chocolat Banane Clémentines Flan nappé caramel

P.A.N"2

Semaine 51 : d

MERCREDI VENDREDI

P. de terre échalote Potage Betteraves vinaigrette T e

fournisseur "Lozére Viande"
Le sauté et le roti de porc provient de
Escalope de dinde au jus Steak haché Hoki pané citron Rets f°“(’:‘55e“”?°“sq“et"
veyron
[ SRS Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les

Haricots verts persillés Tortis Purée de brocolis approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Emmental Saint Morét Saint Paulin Salade coleslaw : carotte rapée, chou

blanc rapé mayonnaise / Salade de
blé fantaisie : blé, tomate, mais

® Pomme Liégeois vanille ® «iwi

P.A.N°3

Vous repérer grice aux pictogrammes (@ mMaison @ bio @ Alternatif O Local m Cedtifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



SAINT RUSTICE

Semaine 52 : du 25 au 29 Décembre 201

MERCREDI

Carottes rapées
Potage P

vinaigrette
Saucisse de Toulouse Cordon bleu
g
Lentilles Chou-fleur béchamel
Fraidou Cotentin

Flan chocolat Compote de pommes

P.LA. N4

Semaine 01 : du ler au

MERCREDI

Potage Salade verte

Hachis parmentier

Filet de colin sauce curry (Plat complet)

% % %

Riz pilaf
Vache qui rit

Fromage frais sucré

Poire Mousse au chocolat

P.A.n°5

) rmoisor @ bio @) Alerratit (B Local I Certifié/obel

Vous repérer grace aux pictogrammes

VENDREDI

Saucisson a l'ail
Hoki sauce citron
Pates papillons
Gouda

® Kiwi

VENDREDI

Pomelos
Colombo de volaille
Semoule
Emmental

Compote pomme ananas

¢ Cedtifié/label
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
francaise 3 é_-_/

=/

En gras les plats contenant du porc,
* Fruit indigué sous réserve de disponibilité
aupres de notre fournisseur

té de boeuf provient de notre
fournisseur "Lozére Viande"

Le sauté et le réti de porc provient de
notre fournisseur Bousquet"
(Aveyron)

Les fruits proviennent des "Vergers
du Bosquets" (Tarn) lorsque les
approvisionnements le permettent.

Composition des plats :

Salade américaine : p. de terre, mais,
tomate, céleri, ceuf dur




